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Teilnahmebescheinigung

Frau Sigrid HOhr

hat am Weiterbildungsseminar

"Kursleiter-Training: Gesundheitspréavention fiir Kérper, Geist und Seele mit
Klangschalen”

erfolgreich teilgenommen.

Das Seminar berechtigt, Kurse zur Gesundheitsprévention nach Peter Hess fir einzelne
Personen und fiir Gruppen zu geben. Es ist als Wahlseminar anerkannt fur den Studiengang
Bachelor of Science Komplementire Methoden / Klang-Resonanz-Methode.

Das Seminar fand vom 22.11.2019 - 24.11.2019 in Schweringen statt
und umfasste 16 Stunden a 60 Minuten.

Folgende Inhalte wurden vermittelt:

. Klang als besonders wirkungsvolles Element der Entspannung erfahren und in
Ubungen anwenden lernen

« Klangiibungen zur Kérperwahrnehmung, zur mentalen Starkung und zur Entwicklung
der Kreativitat

. Effektive und sichere Selbstanwendung bei kdrperlichen Beschwerden

. Spezielle Klangiibungen, Klangmeditationen oder Klangreisen zur Verbesserung der
Lebensqualitat

. Klangiibungen zur Férderung des Wohlbefindens und der Gesundheit im beruflichen
Alltag
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